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Programme Juniors 2025-2026 
 
 
Programme  
 
Le programme Junior que vous propose La Rigenée Golf Lovers Junior Academy pour l’année 2025-
2026, est conçu pour donner à nos jeunes golfeurs la possibilité de développer leurs compétences 
de golf, tout en préservant les valeurs du sport.  
 
Nous aurons l’occasion  de travailler dans des groupes homogènes de maximum 8 à 10 juniors 
dans le but de fixer un objectif juste tout en mettant l’accent sur le plaisir de la compétition et du 
jeu par le jeu. 
 
Nous avons créé 10 différents groupes afin d’avoir des entraînements plus ludiques ou plus 
sportifs en fonction du niveau de votre enfant. Les groupes et horaires seront formés en fonction 
du nombre des inscriptions. 
 
Le 10ième groupe est réservé aux parents golfeurs et non-golfeurs des juniors de l’académie. 
 

1. Groupe U6  (Initiation golf & psychomotricité) 
2. Groupe U8 
3. Groupe U10  
4. Groupe U12  
5. Groupe U14  
6. Groupe U16  
7. Groupe U18 
8. Groupe Compétition U12 (Joueurs participant aux compétitions AFGolf, Kids Tour Scapa, 

Junior Trophy)* et Junior tour U12-U14 
9. Groupe Compétition U18 ( Joueurs participants aux compétitions fédérales, juniors Tour, 

Grand prix,…)*  
10. Rigenée Touch (Groupe réservé aux parents des juniors) 
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*Les catégories 8 et 9 se font via une sélection, sélection faite par l’académie. Les critères repris : 
 

 A l’handicap pour jouer les juniors tours. 
 Joue minimum 5 compétitions à Rigenée par an. 
 Participe aux Junior Tour, Kids Tour, Fédéral Tour, AFG, Junior Trophy, Winter Club durant 

l’année. 
 Participe au Scramble des valeurs du Sport ainsi qu’aux Interclubs Juniors (Août 2025) 
 Le junior aura une attitude exemplaire. 
 L’aventure des groupes U12 & U18 compétitions se fera dans le respect des valeurs du 

Club. 
 Présence à 80% aux cours collectifs. 
 Porter les couleurs du golf de Rigenée lors des sorties extérieures, en alternance avec les 

couleurs de l’AFGolf pour ceux repris en équipes d’entrainement AFGolf. 
 
 
Les valeurs des juniors de Rigenée  
 
GESTIONS DES EMOTIONS # PERSEVERANCE # RESPECT # ENTHOUSIASME # FAIR-PLAY 
 
Le programme des entraînements du mercredi : 
 

 28 séances d’entraînement. 
 Heure : Le mercredi de 14h30 à 16H (2/3 Groupes) 

 
Le programme des entraînements du samedi : 
 

 28 Séances d’entraînement 
 Heure : Le samedi de 14h à 15h30 (2 groupes) 

 
Le programme des entraînements du dimanche : 
 

 28 Séances d’entraînement 
 Heure : Le dimanche de 10h à 11h30 (3 groupes) ou de 11h30 à 13h (3 groupes) 

 
Le programme des entraînement U14 Compétitions (2011): 
 

  6 Séances d’entraînement de 4 à 5 heures 
 Sur sélections 

 
Le programme des entraînement U18 Compétitions (2010-2008) : 
 

 6  Séances d’entraînement de 4 à 5 heures 
 Sur sélection 
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Le programme des entraînement Rigenée Touch : 
 

 28 Séances d’entraînement 
 Heure : Le dimanche de 10h à 11h 
 Pour les parents des juniors, débutant ou joueur confirmé 

 
Calendrier 2025-2026 28 dates 
 

Mercredi Samedi Dimanche* 
   
10 septembre 13 septembre 14 septembre 
18 septembre 20 septembre 21 septembre** 
24 septembre*** 27 septembre 28 septembre  
1er octobre 04 octobre 05 octobre**** 
08 octobre 11 octobre 12 octobre 
15 octobre*** 1er novembre 02 novembre 
05 novembre 08 novembre 09 novembre** 
12 novembre 15 novembre 16 novembre 
19 novembre  22 novembre 23 novembre**** 
26 novembre 29 Novembre 30 novembre 
03 décembre 06 décembre 07 décembre ** 
07 Janvier   10 Janvier  11 Janvier 
14 janvier  17 janvier 18 janvier 
21 janvier 24 janvier 25 janvier **** 
28 janvier  31 janvier 1er février 
04 février 07 février 08 février** 
12 février 28 février 1er mars 
4 mars*** 07 mars 08 mars**** 
11 mars 14 mars 15 mars 
18 mars 21 mars 22 mars** 
25 mars*** 28 mars 29 Mars  
1er avril 04 avril 05 avril**** 
08 avril 11 avril 12 avril 
15 avril 18 avril 19 avril** 
22 avril*** 9 mai 10 mai**** 
13 mai 16 mai 17 mai 
20 mai*** 23 Mai 24 Mai** 
27 Mai  30 Mai  31 mai 

*Rigenée Touch 
** Une fois tous les mois les enfants du dimanche iront sur le parcours les enfants des groupes de 
10h à 11h30 auront un départ à 11h30.Ils sont d’office inscrits. Les autres enfants peuvent 
s’ajouter à l’activité sur inscription à 11h30 parcours obligatoire pour les jeunes du dimanche 
excepté baby 
*** parcours 9 trous sur le grand parcours ouvert à tous juniors accès grand parcours 
**** parcours pour juniors sur le chatelet optionel 
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Calendrier 2023-2024 U12 et 18 Compétitions  
 

Groupe U12 & U18 Compétitions 
Les dates seront transmises une fois les sélection faites  

 
 
Stages 2025-2026  
 
 

Stage de Toussaint Lundi 27 octobre au vendredi 31 octobre  
Stage de carnaval Lundi 16 février au vendredi 20 février 
Stage de Printemps Lundi 4 mai  au vendredi 8 mai* 
Stage grandes vacances Lundi 6 juillet au vendredi 10 juillet* 
Stage grandes vacances Lundi 13 juillet au vendredi 17 juillet* 
Stage grandes vacances Lundi 3 aout au vendredi 7 aout* 

 
 
*dates pouvant être modifiées en fonction des calendriers fédéraux (parution février 2024) 
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Saison 2025-2026 

  Cotisation 
Membres 

Cotisation 
Non-
membre * 

Parrainage 

U6 (né.e.s entre 2018 et 2019) 495 € 525€ 615€ (TVAC) 

U8 (né.e.s entre 2016 et 2017), U10 (né.e.s entre 2014 et 
2015), U12 (né.e.s entre 2012 et 2013) 495€ 525€ 615€ (TVAC) 

U14 (né.e.s entre 2010 et 2011), U16,  (né.e.s entre 2008 et 
2009) 495€ 525€ 615€ (TVAC) 

U12, U18 Compétitions (Sur sélection)  /  

Rigenée Touch (Parents) 495€ 525€ 615€ (TVAC) 

*La cotisation couvre la carte fédérale, l’assurance du joueur, les frais liés aux entraînements, 
au matériel sportif, aux infrastructures, l’accès au parcours du Châtelet (Avec accord du pro).     

 
 
 
 

Les juniors désirant essayer peuvent participer à 1 entraînement gratuit, tout en étant couverts 

par une assurance avant de devoir se mettre en ordre de cotisation. 

La cotisation couvre la carte fédérale, l’assurance du joueur, les frais liés aux entraînements, au 

matériel sportif, aux infrastructures, l’accès au parcours du Châtelet (Avec accord du pro). 

Toute inscription juniors 

Les joueurs/joueuses qui s’inscrivent recevront le pack de l’académie comprenant en un pull et 

une casquette/bonnet de la Rigenée Golf Junior Academy pour les entraînements. 

Tous les packs seront renouvelés gratuitement tous les deux ans 
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RÉDUCTIONS FAMILIALES 

Réduction de 50 € sur l’inscription d’un deuxième enfant et de 100 € pour le 3ème enfant et 

suivants d’une même famille. 

COTISATION OFFERTE VIA LEPARRAINAGE OU UNE FORMULE DE SPONSORING 

Afin de soutenir l’académie junior et de contribuer à son développement, nous offrons la 

possibilité aux indépendants et aux gérants d’une société d’offrir une cotisations de joueur(se) à 

titre gratuit via la souscription d’une des formules déductibles de parrainage ou de partenariat 

suivantes : 

• Parrainage : voir tableau ci-avant 
• D’autres formules de partenariat sont disponibles, vous pouvez pour cela contacter  le 

responsable Thomas Mambourg 0494/31.24.61 – Info@pgcoaching.be  

AMENAGEMENT DE PAIEMENT 

Le montant de la cotisation ne doit pas être un frein à l’adhésion de la RGJA. Les éventuelles 

demandes d’aménagement des paiements doivent être adressées au responsable de l’academy, 

info@pgcoaching.be .   Les cas particuliers peuvent être examinés individuellement et en toute 

discrétion. 

ATTESTATION MUTUELLE 

La plupart des mutuelles accordent une allocation forfaitaire en cas d’inscription dans un club 

sportif (et aussi pour les stages). N’oubliez pas de demander l’attestation à votre mutuelle pour en 

bénéficier et de la transmettre au responsable RGJA : info@pgcoaching.be. 
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INSCRIPTION PROGRAMME JUNIORS 2025-2026 
 
 

Groupes Cotisations Parrainage 
U6 495€ 615€ 
U8 495€ 615€ 
U10 495€ 615€ 
U12 495€ 615€ 
U14 495€ 615€ 
U16 & U18 495€ 615€ 
U14 & U18 Compétitions   
Rigenée Touch 495€ 615€ 

 
 
Une fois l’inscription remplie en bonne et due forme, une facture sera envoyée avec le 
montant à payer. 
 
 
 
 

Les inscriptions se font uniquement via ce lien 
 

https://forms.gle/QCb7hMgeSJF98hAw8 
 
 


